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La rueda de las emociones

Entender tus sentimientos puede resultar dificil. Utiliza esta rueda de emociones para comprender mejor y

nombrar tus sentimientos a medida que van y vienen. Esta rueda es solo un punto de partida; puedes sentir cosas
mas alla de lo que se enumera en la siguiente lista.

oyoajsiies

01U3lu0D

. trado
Optimista Enojado Frus

| Valioso Apreciado Rabioso

Furioso

AllinaHealth §



