
 

 

 

 

 

Salte de la caja: 

Cuando te sientes encerrado(a) por no saber cómo salir de una mala situación o resolver un 
problema o abrumado(a) por las opiniones, pensamientos y/o consejos de otras personas.  Puedes 
salirte de la caja y ejercitar tu creatividad.  

 

Conecta estos puntos usando solo 4 líneas rectas. No levantes el lápiz y no te regreses sobre 
ninguna de las líneas.  

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
La mayoría de las personas abordan el ejercicio pensando que necesitan quedarse dentro 
de las líneas de lo que perciben como un cuadro alrededor de los nueve puntos. Esta 
actividad te pide que veas de manera diferente a como lo haces habitualmente, para 
cambiar tu perspectiva sobre la forma en como normalmente reaccionas a una situación, 
¡en lugar de salirte de la caja!  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Respuesta: 
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